AQPATa PTILYPTEKLA PE TUTEPLA,
Greek Cooking By Katerina ' '
www.greekcookingbykaterina.com UaVlTapl Kat KOUPKOUUQ

Agpdata PrmpTéKLa PE LTEPOYN YELON Ao TO GUVOLACHO TUTEPLAG, HaVLTAPLOD KAl KOUPKOULWA!
Aokldote autd Ta aniocTevuTa vOoTIHa P TEKLa Kat Ba evbouotaoteite!!

TLB8a xpelaoteite
600 yp. KLpag pooxapiotog
2 KPEPPOdLa TPLUPEVA
1 oke\iba okopdo
2 geydAa pavitdpta
1/2 mpactvn kat 1/2 kitpvn muneptd
4-5 K.0. ppuyavLd TpLPpEVN
1 avyo
Maivtavog YIAOKOpHEVOG
2-3 mpeleg Eepog HLOOPOG
1 pikpn pica kovpkovpd TPLUPEVN | T K.YA. KOUPKOUPAG O OKOVN
1k.0. €061
2 k.0. ehalohado

ANATL KaL TUTEPL

Yehida 1 ano 2



A@pdta PTLpTEKLA PE TUMEPLA, HAVITAPL KAl KOUPKOULUA
EkteAeon ouvtayng
TpiBoupe ta kpeppodLa. Av Bpolpe ppeokia pila koupkovud TNV Tpifovpe Kal avTh.
2TOV MOAUKO@TN QAEBOVYE TIG TUMEPLES KAL TA paviTapla.

2€ PmoA avautyvOooupe To KPePPLOL, TIC aAEOPEVEG TUTIEPLEG KAL TA PAVLTAPLA, TO 0KOPOO AlwpEVO, TOV KOUPKOLPA
Kal ToV KLJa.-

MpooBéToupe TN Ppuyavtd, To 0L Kat To avyo.-

Zupwvoupe ehappa Kat mpoobEToue Tov YIAOKOppEVO paivtave kal To dvoopo. BdZoupe kat To ehatdAado kat
Cupwvoupe KA TOV KLPd va appatePel kat va avaptyfoov kaha Ta vAikd.

Mnopeite va Tov apnoeTe Kal PLoT) wpa OKEMACPEVO 0TO Yuyeio, va avtaldEovv apwpata ta vALKd.

3TN ouvexela mAaboupe-oe pTuQTEKLA, pavTtioupe pe Aiyo ehatohado kat yrvoupe otoug 230°C 01O YKPLA TOU
poUpvov yla mepimouv 25 Aemtd, yupigovtag Ta pia gopd.

lvovtal mevtavootipa kat oAy appdtal KaAn emtuyial!

A@pata PTLpTEKLA PE TUTEPLA, HAVLTAPL KAl KOUPKOULHA
Biua mpog Brpa

1 Y€ UMoA avaptyvOoupe To KPEPPLOL, TIG AAECPEVEC TUTEPLEG KAL TA HavLTApLa, TO oKOPOO ALwHEVO, TOV
KOUPKOUNA Kal TOV KLJd.-

2 MpooBETovpe TN @ppuyavid, To §UdL Kat To avyo.-

3 Zupwvouue EAaPpa Kal mpooBETOVpE TOV YINOKOUPEVO paivtavo Kat To dudopo. Balouvpe kat to
ehatoAado kat Zupwvoupe KaAd Tov KLpd va appateet kat va avaptxoiv kahd ta vAtkd.

4 Y1 ouvexela mAdBoupe-oe PTLPTEKLA, pavti¢oupe pe Aiyo ehatohado kat prvoupe otoug 230°C 010 YKPLA
TOU POUPVOU YLa Tiepimou 25 Aemtd, yupidovtag Ta pia gopd.

5 Trivovrat nevravéotipa kat toAv agpatal Kakr emituyiall
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