Greek Cooking By Katerina '
www.greekcookingbykaterina.com AUYOOG}\QTG

MevtavooTipn maveLKoAn cuvtayn yla avyocaldta. TEAELA YEPLON Yid 6AVTOULTG GAANG OTEKETAL
Kal moAD wpaia oav cuvodeLTIKO 1} cahdTa oTto ylopTivo Tpanédl. H avyooaAdta pmopei va
eivat moAL amAn i} propei va yivet kat Aiyo mukavtikn, avaloya ta yovota pag. Asite tnv
naveOkoAn ovvtayn!

Ti Ba ypelaoteite
8-10 Bpaopéva avyd opryta
Xopod Aepoviod
3 k.0. paytovela
1 K.yA k€TOQM
ANATL Kal TUTEPL
Aiyeg oTayoveg Tapmaoko
1 pAoKoppPEVO KPEPHLOAKL

Aiyo wihokoppévo paivtavo

Yehida 1 ano



AvyooaAdta

EkTéNeon ouvtayng

Bpdoupe ta avyd yia 7-8 AemTq, TA APAVOUPE VA KPUWOOLV Kat Ta EepAoudifoupe.

Ta kOPoupe o¢ Koppatdkia. Ta Pdlovpe o€ pPmoA, QAATOTIUMEPWVOUUE Kal Tpocbetoupe Aiyo Xupod Aegpoviov.
Avakatevoupe.

2€ GA\O pmoA avaptyvUoupe Tn payloveéla pe TNV KETOAT Kal Ta MPocbeToue 0To PmoA pe avyd. Mmopolpe va
KAvoupe Kal kateudeiav ekel TNV avapien.

Av B¢hovpe mpooBETovpe Aiyeg oTayoveg TAPTAOKO yla TILO TILKAVTIKO amoTéAeopa. Mmopolpe va mpooBéoouvpe
WINOKOPUEVO KpEPPLOAKL Kat paivtavo. Tatptddet emiong kat Aiyo YIAOKOUUEVO GEAEPL.

ddate TNV avyooahdta oav ouvodeLTIKO 0To Tpanédl oag fj BAATE TNV pe Aiyo papoLAL Kat VTOUATA OE GAVTOULTG.
Eivat téAeta Abon yia tn 6ovAeld r 1o oxoAeio.

Kakn 6pegn!

AvyooaAdta
Brjua mpog Brjpa

1 BpdZovpe Ta avyd yia 7-8 Aemtd, Ta aPAVOLHIE VA KPUKIGOLY Kat Ta EE@AOLSIZoupE.-

2 TakoBoupe og KOPPATAKLa.

w

Ta BdZoupe o€ pPmoA, AAATOTILMEPWVOLE Kal TPooBETOVPE Aiyo XU Aepoviol. Avakatehoupe.

4 Ye dAho pmoA avaptyvOoupe Tn paytovéda Ue TV KETOAT Kal Ta pocOETOUUE 0TO PToA e avyd.
MmopoUpe va Kavoupe Kal katevBeiav kel TNV avapten.

5 Av6éhoupe mpooBEToupe Aiyee GTAYOVEC TAPMAOKO Yia TLO TUKAVTLKO AMOTENETHA.

6 Mmopoupe va mpooBecoupe YIAOKOPHEVO KpePPLdAKL Kat patvtavo. Taipiadet emiong kat Aiyo
PLAOKOPPEVO OENEPL.

7 ®dte TV auyooaldta cav cuvodEUTIKO 0TO TPAMEL oag 1 BAATE TNV Ue Alyo papouAL kat viopdta o€
odvtouttg. Eival téheta Abon yia tn douleld i to oxoleio. Kakn opetn!

Yehida B ano



