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Mavitapomita pe xelpomnointo @uAAo. Mevravootipn kat tpayavi). dTiagte avtn tnv umEpoXn
HaVLTapPOTILTA PE OTILTIKO QUAAO!

Ti Ba xpelaoteite
6 xwpLdtika oA
600 yp. pavitdpla
1 PETPLO KPEPNDHAL
1 mpdoo
2 okehibeg okOpbo
2 auya
200 yp. TpLUPEVN YpaBLépa
ANATL KAl TUméPL

EAatohado

Yehida 1 ano 3



Mavitapomnita

EkTéNeon ouvtayng

I 1o wptdtiko OAAo deite tn ouvtayr edw Xwpldtiko UAAO yia TiTES

KoBoupe 10 Tpdco oe podENEG, TO KpePPUAL Kat To oKOPOO oE PETEC.

KabapiZovpe ta pavitdpla okoumidovtdg Ta pe xapti | meToETa. EvaANaKTIKG, eyw Ta EMAEVW KANd pe TpEXOUpEVO
VEPO 0€ COVPWTNPL KAL PETA TA OTEYVWVW WE XAPTL ) METOETA.

Ta k6BovpE 0 XOVTPES PETEC.

Twtdpovpe o€ PeydAo tnyavt o€ eAatohado mpwta To MPAco, PEXPL va PAAAKWOEL KaAd.

Bacoupe €avd ehatdoAado oo Tnydvt Kat cwtdpouye Ta pavitdpla o dVo d0oeLg. BdZovpe Kal aAdTL Kat TUmEPL.
Ta agrvoupe og PTOA va KPUWOOULV.

Avoiyoupe 6 @OANa, o€ dLdpetpo Aiyo peyalitepa amd To tayi mov Ba xpnotpomotioovpe (Ldavikd 36 ek. HLaueTpo
T0 TAYI).

Aadwvoupe To TAWI.

Avakatebovpe Ta owtaptopéva VAIKA pe To Tupl Kat ta avyd (agou Ta xtumooupe o€ PmoA). MpooBéToupe aldtt
KaL TepL av xpeldeTat.

2TPWVOULE TO TPWTO YOANO 0TO TaWi e TIC Akpeg va poeEExouv. Aadwvoupe pe TveAo To UANO Kat TIC AKPEC.
ZTpwvoupe To de0TEPO POAAO Kal emavalayBavoupe.

Ba¢oupe kat To Tpito OAA0 aAAd bev Aadwvoupe yiati edbw Ba Bakovpe Tn yeULoN.

AmAwvoupe opolopgop@a tn yELON o€ OA0 TO TaYi, HEXPL TIG AKPES.

Tkenafovye pe ta umoAotma UANG, Aadwvovtag ta Kat maAL.

K\eivoupe ta @OAAa peTaglh Toug, TOLUMWYTAC TIC AKPEC KAl EVWVOVTAG Ta 0€ KOBPO, MEPLOTPEPOVTAC TO TAYL.
Aadwvoupe Tnv emipdvela Tng mitag kat xapaZovye eAappd o€ KoppatLa.

Wrvoupe tnv mita yia nepinov 50 Aentd oTov agpa oe mpobeppacpevo goupvo otoug 180-190°C.

MoALg Byel, pavtiloupe pe Bpeypéva xépla pe Aiyo vepd Tnv emupdvela, okemalovye pe Kabapr METOETA Kal
agrivoupe va kpuwoet 15 Aemtd.

KoBoupe tnv mita kat anohapBavoupe!

Kakn oag opeén!

Yehida 2 ano 3


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/133/spitiko-choriatiko-fillo

Av oag apeoe avti n ovvtayn deite kat Tnv Nnotiowun Mavitapomita kat KotomouvAo pe pavitdpla ahd Kpey

Mavitapomita
Brua mpog BApa
1 Kopoupe o paco oe podEAe, To KpePpHOL Kal TO OKOPSO GE PETEC.

2 KaBapiZoupe Ta pavitdpla okoumi{ovtdg ta pe xapTi ) metoéta. EvalhakTikd, eyw Ta EEMAEVW KaAd pe
TPEXOUUEVO VEPO € COLPWTNPL KAL HETA TA OTEYVWVW PE XapTi i mETOETA.

Ta KOBOLE OE XOVTPESG PETEC.

B~ W

Iwtdpovpe o€ peyalo Tnydvt oe ehatohado mpwTa TO MPACO, HEXPL VA PAAAKWOEL KA.

5 BaZoupe Eava ehatoAado oto Tnydvt Kat cwTdpoupe ta pavitdpla o d0o ddoelg. BaZoupe kat akdtt kat
TunépL.

6 Ta aQrVOUUE O€ PTIOA Va KPUWOOUV.

7 Avoiyoupe 6 @UAAa, og SLapeTpo Aiyo peyalitepa amo to Tayi mov Ba xpnotpomnotiooupe (1davika 36 €.
dldpetpo to TAWI).

8  Aabdwvoupe To Tayi.

9 Avakateboupe Ta OwTapLopEVaA LALKA pe To Tupi Kat ta avyd (apol Ta XTUTIiGOVPE O UTIOA).
MpooBeToupe aldTL Kal TUMEPL av XpeLaleTal.

10 ITpwvoupe To MPwTo PUANO 0TO TaYi HE TIG AKPEG va Tpoegexouv. Aadwvoupe pe TivéAo To GUANO Kat
TIG AKPEG.

11 stpwvoupe To devtepo @UOAAo Kat enavahappavouye.

12 Bazoupe kat to Tpito @UAAO aAAd 6ev hadwvoupe ylati edw Ba Balovpe Tn yépLon.
13 Amwvoupe opoLOpop®a TN YEPLON o€ OAO TO TaW(, PEXPL TIC AKPES.

14  skenazovpe pe ta vmolotna pOAAa, Aadwvovtag Ta Kat TaAL.

15 KAeivoupe ta @OANa peTagh Toug, TOLUMWVTAG TIG AKPES KAl EVWVOVTAG Ta 0€ KOBPO, MEPLOTPEPOVTAG TO
Tapi.

16 Aadwvoupe v EMLPAveLa TNG TiTAC Kat Xapddovpe ehappd o€ KoppdatLa.
17 Wrivoupe Tnv Ttita yia nepinov 50 Aemtd otov agpa o€ mpobeppacpEvo poupvo atoug 180-190°C.

18 MoOALG Byel, pavtioupe pe Bpeyueva xEpta Pe Aiyo vepo Tnv emipavela, okendlovye pe kabapn neToeTa
KatL aprivouye va kpuwoel 15 Aemntd.

19 KoBoupe v mita kat anokapBdvoupe!

Yehida 3 ano 3


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/143/manitaropita-me-mpesamel-nistisimi-kai-vigkan
https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/337/kotopoulo-ala-krem-me-manitaria

