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‘Eva umépoyo agpLvo yAuKo, pla appdatn poug AEUKNG 0oKoAdTag Tov yivetal 0KoAa, ypryopa
Kat eivat kat oAb otkovoptkn. Av €ioTe apxdpLot oTnv Koviva Pe avTr Tn oLVTAyn PE QUTLKA
KpEpa n emttuyia eivat oiyovpa e§acaliopévn. H poug oTéKETAL KAl amo povn Tng oav
emd0pTLO0 aAAd PTopeiTe va TNV XPNOLUOTIOLOETE Kal 0€ TOUPTEG. DTLAETE TNV OTWOOATIOTE,
elvat eavtaoTikn!

Ti Ba ypelaoteite
250 yp. QUTIK KpEPa yaAakTog i} Kpépa ydhaktog 35% Atmapd
125 yp. Aeukn KouBepToLpa
70 ml yaAa 1} Kpépa YAAak1og
10 ml Aikép paotixa fj TpLaviapuilo (mpoatpeTikd)
l'a tn dlakdopnon (mpoalpeTika):

Tptppévo pmiokoTo cokohatag, ppAaouleg, oLpomt BOooivo 1 0Tt AAAO 6ag apeoel

Yehida 1 ano 2



Mouc AguknG cokoAdTag

EkTéNeon ouvtayng

KoBoupe Tn cokoAdta kouBeptolpa o€ HIKPOTEPA Koppdtia (Umopolpe va XpnolJoToliooupe Kat "otayoveg”
AEUKNAG 0OKOAATAC TIOU KUKAOYOPOUV GTO ENTIOPLO).

Zeotaivoupe KaAd To yaha Kat To pixvoupe otn cokoAdTa.
Avakatevoupe anaAd va AlwoeL.

Xtumdpe pe pi€ep n pi€ep xelpog kakd tn @utiki Kpépa (N TNV Kpépa yahaktog) cOppwva pe Ti¢ odnyieg tng
ouokevaoiag. Mpémet va eivat kpva anod To Yuyeio.

Avakatevoupe anaAd tn Alwpévn 6OKOAdTA KAl TO MOTO 0T cavTLyo.

Bd¢oupe 010 Yuyeio va KpuwaoeL yla Jia wpa mpLy oepPipovpe.

MmopoOpe va yapvipoupe pe GPAOUAES, PTILOKOTA, KATOLO GLPOTIL 1) OTL AAAO pag apeaEL.
dT1agTe auTn v maveOKoAn poug ohol, eival TéAela!l

Av oag dpeoe deite kat Tn ouvTayn yla Youg cokoAdtag

Moug¢ AEUKNC 0OKOAATAG
Brjua mpog Brjpa

1 KoBoupe tn cokoAdta kouBeptolpa o€ PIKPOTEPA KOPUATLA (UTIOPODKE VA XPNOLUOTOLCOUE Kal
"oTayoveq" AeUKNG 0OKOAATAG IOV KUKAOPOPOUV 0TO EUTOPLO).

2 Zeotaivoupe Kahd To yaAa Kat To pixvoupe oTn cokoAdta.
3 Avakateboupe anahd va MWOEL.

4 Xtumdpe pe pigep N pi€ep xelpdg kaka tn UTIKNA KpEPa (i TNV KpEPa YAAaKTog) cOPPWVA PE TI 0dnyieg
NG ouokevaoiag. Mpemel va givat kpua anod To Yuyeio.

5 Avakatetoupe anakd T Mwpévn 6okoAdTa Kat To moTo 0T oavTiyo.

6 BdZoupe oto wuyeio va kpuwoel yia pia wpa npiv oepBipoupe. Mmopoupe va yapvipoupe He PpaovAeg,
UTILOKOTA, KATIOLo GLpOTIL i) OTL AANO pag apeaeL.
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https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/238/mous-sokolatas

