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H pmovyatoa pe Tupi eivat €va €idog Tupomitag pe Tpayavo GUAAO KpovuoTag Tou aykaAldlel
TNV BehodLvN TupEvia KpEpa. MevtavooTipun Kal KAaotkn yeoon tne Bopetagc EANGSag,
ayannuévo mpwivo aAAd olog pmopei va avtiotabei o€ Yla tpayavr pmovydtoa pe tupi 0Aeg
TIC WPEC TNS nuépac! Asite tn ouvtayn!

Ti Ba ypelaoteite
1 mak€To @OANa KpovoTag
900 ml ppeoko yaha

100 yp. oLptydaAt

2 K.0. o0TUpPO
2 avyd

ANATL KOl TUMEPL

500 yp. peTa
250 yp. TPLUUEVO "KATOLIKAKL" JaoTENO 1} TPLUPEVN YpaBLEPa

200 yp. BoOTupO yLa Ta YUAAC
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Mmouydtoa pe tupi

EkTéNeon ouvtayng

BdZovpe 1o ydAa va Zeotabei. MpooBEToupe To oLutydAAL Kat avakatebovpe ouvexwe. MOALC maet va Bpdoet
ofrvoupe T QwTLd. MNMpooBEToupe Ta avyd kat avakatebovpe Kald. AmocUpouvpe QUECWE amo Tn QwTLd Kat
npooBETovpE TIC 2 KouTaALEC BouTupoO.

EKTOC pwTLAg TpooBETOLPE TN PETA KAl TV TPLPPEVN YpaBLepa 1} TO "KATOIKAKL". AoKipaoupe Kat poobEToupe
av xpeldZetat ahdTt Kat mmepL.

Etowaloupe ta @OAAa. XpnotpomoloOpe peydlo Tapi diapétpou 36 €k, TO OmMoio €xOuPE TPWTA BOUTUPWOEL.
ITPWVOULE €va-€va Ta UANA aprvovTac Ta va MePLOoEVOLY EKTOC TOU TayLov. Ta BOUTUPWYVOUNE PE TO ALWPEVO
BoUuTUpO. OTav PTdcovpe 6To 60 PUANO Ta VO emopeva Ta BAovpe TOAAAKWTA GTO KEVIPO TOU TAYLOU, XWPIg va
neplooevouy. BaZouvpe kat akopa 2-3 pUANA va MEPLOCEDOUV 08 OAEG TG PEPLEG TOU TAWLOD KAl TA BOUTUPWVOUE
naAL Eexwplota. Kpatdpe 2 @OAAa yia To tehoc.

Y TPWVOUYE TNV KPEPA TUPLOV KAl TNV LOLWVOUE PE TNV KOUTAAQ.
ApxiZoupe va yupvape Tig Akpeg Twv GUAAWY MOV TLEPLOTELOLY TIPOC Ta PEGA. BouTupwvoupe.

MoOAL¢ yupioovpe OAa ta @OAAa mpog ta peoa Bd¢oupe ta d0o tehevtaia and mavw. Me to mvéAo 1 pe omdtouvAa
OTIPWYVOUYE TIG AKPES vVa ayKaAldoouy Tn ProuydTtoa Kat va Prouv ano katw. AAeipoupe pe o umolotmno BolTupo.

Wrvoupe tn pmouvydtoa otov agpa, 0toug 200 Badpoug yia mepimnov 40 Aemtd pEXPL va TAPEL WPAio XpWHa.
Tnv agrivoupe Aiyo va kpuwoel, kKoBoupe Kal oepBipoupe.

KaAn open!

Mmovyatoa pe Tupi
Brjua mpog Brjpa

1 Bazovpe o ydha va Zeotadei. MpooBETOLYE TO GLutySANL KAl aVaKATEVOLE OLVEXWS.

2 MoOALg maet va Bpaocet oprivoupe T ewTLA. BaZoupe ahaty, mmept kat pooyokdpudo.-NMpocbEtoupe Ta
avya kat avakatehoupe Kahd.

3 Anoolpoupe apéow anod T PWTLA KaL TtPOaBETOUE TIG 2 KOUTAALES BoUTUPO.

4 EKTOC @wTLAC ipocBETOUE TN PETA KAl TNV TPLUPEVN YpaBLépa. AokipdZoupe Katl TpocbEToupe av
XpetaZetat ahdTt Kat mmepL.

5 Boutupwvoupe éva peydho Tapi Stapgtpou 36 k.

6 EtotpdZoupe ta OANa.- ZTpwvoupe €va-éva Ta UANG apAvovTag Ta va MePLooEVOLY EKTOG TOU TaWLol.
Ta BouTupwvoupe Pe To ALlwUEVO BolTUpO.

Yehida 2 ano 3



10

11
12
13

Otav gtdoovpe 1o 60 GUANO Ta HVO emOpeva Ta BAlovpe TOAAAKWTA 0TO KEVIPO TOU TAWLOV, Xwpig va
neplooevovy. Bagoupe kat akopa 2-3 gOANa va meploog oy o€ OAEC TIG PEPLEG TOU TAYLOU-KAL T
BouTtupwvoupe TAAL Eexwprotd. Kpatdue 2 @OANa yia to T€AOG.

TTPWVOUKE TNV KPEPA TUPLOD KAl TNV LOLWVOUE HE TNV KOUTAAQ.
ApyxiZoupe va yupvaye Ti¢ AKPeS TWV UMWY TIOL TEPLOGEDOLY TPOG Ta PEGA. BouTUpWVOLNE.

MOALG yupiooupe 6Aa ta UANa Tpog Ta peoa Bdgoupe Ta dvo TeAevTaia amod ndvw. Me To TveNo 1 pe
OTATOVAQ OTPWYVOUKE TIG AKPES VA ayKaALAooLV TN PMouydToa Kal va PTouy and KAatw.

Aleipoupe pe To umtoAotmo BolTupo.
Wrvoupe tn provydtoa otov aépa, otoug 200 Badbpolg yia mepimov 40 Aemtd péxpL va mdpel wpaio ypwya.

Tnv agrivoupe Aiyo va kpuwoel, koBoupe kat oepBipovpe. Kahn opegn!
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