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MmpLdy 0To PoUPVO PE XWPLATIKO AouKaviko! ®aynto mevTavooTLyo Kat pepakAidiko mou
ouvoudalel T YAUKa Kal T @Peokada Twv Aaxavikwy e Tn vooTLuLd TOL AOUKAVIKOU.
AnoAavote 10!

TL8a xpelaoteite
3 Y€Tpleg MaTATEG KOPPEVES 0€ podENEC idyoug 1 K.
5 p€tpla kohokuBdkia o podENES I Awpideg
1 peyaho KpeppLOL o€ PodEAEC
2-3 xo0@TEC N €va PatodkL paivravo
150ml xupog vtopdtag fj VIOUATeS GToV TpiPpTN
1 peydho xwpldtiko AouKdviko og podéheg
60 ml EAatoAado

ANATL KAl TUMEPL

Yehida 1 ano 2



Mmplap pe AOuKaviko

EkTéNeon ouvtayng

BdZoupe tn pion mooodtTnTa eAatohadov oto tayi pag. TTPWVOLHE TIC TMATATEG KAl 0T GLVEXELO TA KOAoKuBdKLa.
Pixvoupe aAdtL kat Tumept.

Baqoupe didomapta Kat Ta KoppdTia Tou AOUKAVIKOU.
Apadialouvpe T1¢ podeAeg KpePPLOLOL Kat TaoTaAi{OVE PE TOV XOVTPOKOHHEVO paivTavo.

MpooBEToupe 0TN VTONATA AAATL Kal TUMEPL Kat Aiyo vepo. MeptyxOvoupe ta AIKA pe tn viopdata. Meptxdvouye pe To
urtoAotro ehatdrado.

Wivoupe oe mpoBeppacpévo povpvo otoug 200°C otov agpa yia 50 Aemtd mepimov f pexpt va dovpe OTL £Xouv
pnBel Ta Aaxavikd Kat To Aoukdavtko.
Mmplap pe AOuKaviko
Brjua mpo¢ Bhpa

BdZoupe tn pion moooTnTa eEAatdAadov 0To Tayi pag. TTPWVOUE TIG TIATATES KAl 0TN CUVEXELD Ta
KoAokuBdkta. Pixvoupe aldTl Kat TUmeEpL.
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BaZoupe HidomapTa Kal Ta KoPPAtia Tou AOUKAVIKOU.
ApadidZoupe T podeNeg KpeppLdLOL Kal maomaAilovpe e TOV XOVIPOKOUHEVO paivTavo.

MpocBeToupe oTn vTopaTa aldTl Kat Tumept kat Aiyo vepo. Meplxlvoupe ta LALKA Pe TN viopdTa.
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Meptyovoupe pe To umohotmo ehatdrado.

6 Wnvoupe og mpobepuacpevo polpvo otoug 200°C otov agpa yia 50 Aemtd nepimov i p€xpL va dolpe OTL
€xouv YnBel Ta Aaxavika kat To AouKAvLKo.

Yehida 2 ano 2



