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NMapadootakn opeAETa pe MATATEG TAYAVNTEG, OMWE TNV EKAVE N ylayLld KAt n paga otav néeav
KATL YPyOPO KaL XOPTAOTLKO yla OAN TNV olkoyévela. To o amAd, E0KOAO Kat vOOTLHO aynTo!

TLB8a xpelaoteite
5 peydAa avyd
1 peydAn matdra
50 yp. peTa
EAatohado yia To TRydviopa kat Aiyo akdpa yia 1o Yrotyo Tne opeAéTag
1 K.0. akevLpL (TIPOALPETIKA)

ANGTL KaL TUMEPL
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OpeAETa Ye MATATES KAl PETA
EktéNeon ouvtayng
KabapiZovpe tnv matata kat Tnv KOBovE pmactouvdklia.

TnyaviZovpe TI¢ Matdteg oe ehatohado kat POALG eivat €tolpeg TI¢ Balovpe oe XapTi Kovlivag va tpapniel ta
nepLTTd Addia.

IMAYE TA AUYA o€ PTOA Kal Ta XTumape pe tov avyoddptn. MpooBEToupe Kat To akevpt va dtalubei kald. Balovpe
aldTL Kal TumépL.

2€ avTIKOAANTIKO Tnyavt BdZoupe 2 k.0. ehatohado, Ti¢ matdteg Kal mepixOvovpe Pe ta avyd. H pwTia pag mpenel
va eival pétpla mpog atyavr. MOALG yivel amo tn pia peptd n operéTa tnv adeldlovye o€ MIATO, KATAKWYOUHE HE TO
TNyavt kat avanodoyvpilovpe To TLATO.

Tnv aprnvoupe va ynbei 1-2 Aemtd akopa Kat macmaAi{ovye Pe XOVIPOTPLUPEVN PETA.

Kakn 6pegn!

OpeAETa Ue MATATES KAl PETA
Brua mpog BApa
1 KabapiZovpe TV matdta kat Tnv KOBOLLE PMACTOLVAKLA.

2 TnyaviZoupe TI¢ matateg o eAatdAado kat PoAig ivat ETotpeg Ti¢ Balovpe og xapti kovivag va
TpaBngel Ta meplTTd Addla.

3 Indye Ta avyd o€ PmoA Kal ta XTumdaye Ye Tov avyoddptn. MpoobEtoupe Kal To aelpt va dLahubei Kaha.
Bacoupe aAdTL kat mumepL.

4 Y€ avTIKOAANTIKO Tnydvt BdZoupe 2 K.o. eAatdAado, Ti¢ matdTeg Kat mepLxOvoupe pe ta avyd. H pwtid
ag mMPEMeL va elvat pETpla mpog atyav.

5 MOALG yivel and tn pia pepta n opeheéta TV adeladovpe oe TLATO, KATAKWVYOULE [E TO TNyAvL Kal
avanodoyvpifoupe To LdTO.

6 Tnv agrivoupe va pnBei 1-2 Aemtd akopa kat macmaAilovpe pe XovtpoTpLppévn pETa. Kahn opegn!
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