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EOkoAn opeAéta pe TpIUpEvn matdta kat cOykAwo! MevtavooTipn ypriyopn Avon yla Bpemtiko
KaL vooTio gaynto. dTiagte avtr tnv ogeAéta kat 6a evBovotaoteite!

TLB8a xpelaoteite
5 peydAa avyd
1 p€tpla matdra
1 HIKPO KPEPPOOL o€ PeTAKLA
100 yp. oOykAwvo f GANo aAAavTLkO TNG apeokeiag oag
60 yp. peTa
EAatoAado

ANATL KaL TUMEPL
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OpeAETa ye TPLUPEVN TATATA KAl OOYKALVO
EktéNeon ouvtayng
TpiBoupe TNV matdta oTo XovIpd Tou TPiPTN.
e tnyavi Bacoupe 2 K.0. ehatohado kat anAwvoupe TV TPLPPEVN TATATA KAl TO KPEPPLOL og OAN TV eMLPAveLa.

Pixvoupe Aiyec otayoveg vepd Kal apnvouvpe tnv matdta va ynbei oe péTpla QwTLa, mepinov 7 Aemtd. MOALG
Xpuoagpioel ano tn pia pepta tn yupidoupe 0An pali onwe eivat kat ano tnv aAAn.

Bacoupe aldtt kat Tumépt.

Agprivoupe va pnBei kat and avth Tn peptda dAha 5 Aemtd. Badovpe og KOppaTAKLa Kat T0 6UYKALVO.
Xtumdaye kakd Ta avya Kat mepiyOvoupe TNy matdta, va Kahupdei evieAwg.

Avaonkwvoupe Aiyo pe omdtouvAa i mpolvL TIG AKPeS TS OPEAETAG, VA TAEL TO AVYO Kal amd KATwW.
MOALG pnBel ano Tn pia pepta, pe tn Bondeta matov, T yupvape Kat ano tnv aAAn.

MNaomnahi{ovpe Pe TN YETA XOVIPOTPLUUEVN KAl OEPPIPOVYE.

Kakn 6pegn!

OpeAETa Ye TPLUPEVN TATATA KAl GOYKALVO
Brjua mpog Brjpa

1 TpiBoupe TNV TMATATA 0TO XOVTPO TOL TPiPTN. Ze TNyavL Bdloupe 2 K.0. eAatdAado kat anAwvoupe Tnv
TPLUPEVN TaTdTa Kal To KPePPOdL o€ OAN TNV EMLPAvELQ.

2 Pixvoupe Aiyeg aTayoveg vepo Kat apnvoupe tnv matdta va pnbei oe pétpla pwtLd, mepimouv 7 Aentd.
MOALG xpuoagioel ano Tn pia peptd tn yupiZovpe 0An pali onwg eivat kat anod tnv dAAn.

3 BdZoupe aldtt kat munept. Aprivoupe va pnbei kat and avtn Tn peptd aAa 5 Aemtd. BaZovpe og
Koppatdkia Kal To GOyKALvo.

Xtundpe KaAd ta avyd kat mepLxUvoupe TNV TATATA, Va KAAVPBel evieAwC.
Avaonkwvoupe Aiyo e oTATOUAA ) TIPOOVL TIC AKPES TNG OUEAETAG, VA TTAEL TO ALYO KAl ATIO KATW.

MOALG ynbei anod tn pia pepta, pe tn Borbeta matov, Tn yupvaye Kat and tnv aiin.
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Maomakiovpe pe T YETA XOVTPOTPLPPEVN Kal oepBipovpe. Kakn opegn!
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