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EUkoAn opeAéta pe TpLupevn matata, mmeptd kat Eta. Otav dev EEpelg TL va pag kat BENELS
KATL XOPTAOTIKO, E0KOAA Kat ypryopa. EAagpu kat vytetvo yeopal

TLB8a xpelaoteite
5 avyd
1 p€tpla matdra
100 ml pp€oko ydha
1 piKpo KpeppLdL YIAoKoppEvo
1 Tunepld f 2 PLogg XpWHATLOTES KOPUEVEG og {apdkLa
50 yp. péta
EAatoAado

ANATL KAl TUTEPL
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OpeAETA Pe TPLUPEVN TATATA, TITEPLEC KAL PETA

EkTéNeon ouvtayng

TpiBoupe tTnv matdra oto XovTpod peEPOC Tou TpipTn. Tn Bdloupe oTo TRYAvL pe Aiyo ehatohado pali pe o KpeppHdL
Va OWTAPLOTEL.

Pixvoupe Kkal TIg mumepLeg Kat xaunAwvoupe Tn wtid oe pETpLa. AvakatelouPe ouxvd PEXPL va paAaKwoouy Kat va
payelpeuToLv ta Aaxavikd, mepinov 15 Aemtd.

Otav eivat oxedov €tolpeg ot matdteg pixvoupe To PLod ydha. MOALC oL MatdTeg TO pouPREouV pixvoule Ta avyd, Ta
oTIo{a €XOVYE XTUTOEL O PTOA pe TO uTOAoLno yaAa kat akatominepo.

Agrivoupe tnv opeheta va olyopndei. Xpnolpomolovye TATO yia va Tn yupicoupe. Mmopolpe Opwe Kat va tn
"oTpamnatodpouvpe”, va tn ondoovpe dnAadn péca oTo TNYAvL 600 eival akopa {ovpepn Kat va pnv tn yupiooupe.

2710 T€N0C 0EPPipPOVYE LE XOVTPOTPLUUEVN PETA.

Kakn 6pegn!

OpeAETA PE TPIUPEVN TATATA, TITEPLEC KAL PETA
Brjua mpog Brjpa

1 TpiBoupe TV MATATA OTO XOVTPO PEPOC TOL TPIPTN. Tn BdCovpe oTo TNyavt pe Aiyo ehatohado paii pe 1o
KpEPpOdL va owTaploTel.-

Pixvoupe Kat TI¢ TMEPLES Kal XaUNAWVOULE TN GWTLA o€ PETPLA. AvaKATEDOUNE OUYVA PEXPL va

HaAGKWOOULV Kal va PayeLpeuTouy ta Aayavikd, mepimov 15 Aemtd.
3 Otaveivat 0Xed0OV ETOLUEG OL MATATEG piXVOUE TO LG0 YdAa.
4 MOALG 0L IATATEG TO POLPNHEOLV PiXVOULE TA AVYA, TA OTIOLA £XOUHE XTUTIOEL OE PTIOA e TO UTLOAOLTIO

yaha kat ahatorinepo.
5 A¢nvoupe v opeAéta va otyopnBei. Xpnotuonololpe TATO yia va TN YUpiGOULE.

6 MropoUpe 6pwg Kat va tn "otpanatodpouvpe”, va Tn ondcoupe dnhadn p€oa oto Tnyavt 6co gival akopa
Toupepn Kat va unv Tn yupiooue.

[ 210 TéNoc oeppipovpie pe XovTpoTpLuPEVn PéTa. Kahr Opetn!
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