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Ynépoyn naviZapooaldta pe yiaovptl, Kaphdia kat okopdo. To TEAELO OPEKTIKO Kal
oLVOOEVTLKO yla TO YLOPTLVO oag TpanedL. H cuvtayn givat moAb ebkoAn kat ypRyopn, aAAa
TAvw ano oAa vooTipn Kat evivmwaotakn! dtiagte tny, Tatplddel pe moANd Tata Kat oToAilel
T0 TpanElL oag!

Ti Ba ypelaoteite

4 Bpaopéva mavtZapla Kopgpéva og KuBdakLa

2 pihokoppeveg okelideg akopdo

1/2 opnvakt §dt
1 kouTtaALd cobmag paytovéla
1 1/2 koutaAid coumag yLaovpTL GTPAYYLOTO
1 xo0pta wihokoppéva kaphidla
2 KouTaALEG TNG colmag ehatdrado

ANGTL KaL TUMEPL

Yehida 1 ano 2



Navt{apooaldta pe ylaovpTL Kat kapudia

EkTéNeon ouvtayng

KoBoupe ta mavtlapla oe KuBdkia. Pixvovpe ahdti, Tumépt, TO 0KOPdO WiAokoppEvo Kai pavti(ovpe pe TO
ehatohado. MpoobeToupe Kat To 061 Kal avakatevoupe. Baovpe Kat To ylaolpTL, TN paylovela kat ta kapudia Kat
avakateboupe Eava. AokipdZoupe Kal dlopbwvoupe av xpetdletat mpooBETovtag aldTL Kal TunepL. ZepBipovpe o€
Aeuko6 oKeOG yLla va aivetal o eviunwolakn n cakdta pag. Kakn opetn!

Av oag dpeoe avti n ovvtayn deite kat Tnv Natatooaldta kat tnv Kotooahdta

NMavt{apooaAdta pe ylaoupTL Kat kapudia
Brua mpog BApa

KoBoupe ta Bpacpéva maviapla o€ KupdxLa.
Pixvoupe aldTL, TumépL, T0 0kOPdO YINOKOUUEVO Kal-pavtiovpe pe To eAatdhado.
MpooBeToupe Kal To £0L Kal avakaTelove.

Bacoupe Kal To ylaoLpTL, TN payloveda kat ta kapudia kat avakatebouvpe Eava.
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YepBipoupe o€ AeuKkO OKEDOG yLa va QaiveTal TILO EVTUTWOLAKA N oaldta pag. Kakn opegn!

Yehida 2 ano 2


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/136/patatosalata
https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/39/kotosalata-me-tiri-krema

