Greek Cooking By Katerina ' '
www.greekcookingbykaterina.com naTaTSQ (POUpVOU

01 matateg Youpvou eival To KAaoLko GuUVOOEVTLKO Yia TA MEPLOCOTEPA KPEATA AANA TpwyovTal
Bavpdota kat poveg Toug og mepLddoug vnoteiag. H cuvtayn avtr eivat amhn kat vooTiyn, yla
TeNela Ynpéveg matdteg AegovdTteg 0To Goipvo. H amAoTnTa TWwY VALKWY G AUTO TO Paynto

KatL o Tpomog ynoipatog divouv To TEAELO anoTENETA.

Ti Ba ypelaoteite

1,5 KIAO matdteg
1 Aepovt
2-3 k.yA. Eepn piyavn
1 K.yA. Bupdpt
2 K.YA. povotdpda pe p€AL N OmoLa oag apeaoel
50 ml ehatorado

ANATL KaL TUTEPL

Yehida 1 ano 2



Natdteg ovpvou

EkTéNeon ouvtayng

MPOTIUAOTE-MATATEG e KLTPLVWI 0dpKa yla TI¢ matdteg govpvov. Tig kabapioupe Kal TI¢ KOBovpe og OmoLo
oxnua pac apeoel, podeAec, KLOWVATES K.A., TPOOTIAOWVTAC VA KPATHOOUKE TEPiMOL TO i6lo peyebog.-Tic Bdlovpe
og éva proA kat mpooBeToupe To eAatdohado. ANATOTIMEPWVOLE TIG MATATES KAl pixvoupe TN piyavn Kat To Bupdpl.
Avaptyvooupe Tn povotdpda pe Xupo and To PLod Aepove kat Aiyo AddL. Meptydvoupe TIg mMatdTeS Kat avakatelovpe
Kahd. Lta VAIkA propeite va mpooBEoeTe OTL AAAo oag apEoel, .. okopdo, devopoAiBavo, xupd mopTokaALol, péAL
K.Q.

Eruléyoupe €va tawi i yudAvo mupipgaxo okebog Tov va Ti¢ Xwpdel ioa-ioa. Agv Ti¢ B€Novpe anmAwpeEveg, BENovpe
va akoupmave n pia otnv aAAn, yati aAwwg epaivovrat. Ba{ovpe TI¢ MATATEG 0TO OKEVOG KAl POCOETOVE PLOO
notnpt vepod. Tig Yrvoupe apylka ot avtiotdoelg otoug 180° yia 35-40 Aemtd. AvakateOoupe Pe TLPOULVL,
"onadovtag" teg eAagppad yia va Bonbrooupe va kavouv wpaia kpovota-kat aveBdlovpe TN Beppokpacia oToug
200°C otov aépa. Yivoupe akopa plon wpa mepimov i PEXPL va JAAAKWooLV Kal va mdpouv wpaio xpwya. Ito
TehevTaio deKANEMTO pixvoOUHE TO XUMO ATIO TO UTIOAOLTIO AEPOVL.-

Eival €Tolpeg 0Tav mApouv wpaio Xpuoagevio xpwua Kat KapeTioouv ehappd ol dkpeg Toug. Méoa eival palakeg
Kal TOAD VOOTLPEG KAl OTLC YWVITOES TOUG Tpayaveg. AmoAadoTe TIG oav yapvitolpa i Kat poveg toug!

Natdteg ovupvou
Brjua mpog Brjpa
KaBapiZoupe Kal-k6Boupe TI¢ MATATEG O€ OTIOLO OXNUA HaC ApETEL, POOENES, KUOWVATES K.a.
Tic BaZovpe og éva PmoA Kal mpooBEToupe To eAatohado.
ANaTomimepwvoupe TI¢ matdTte Kat pixvoupe Tn piyavn kat to Bupdpt.

Avaptyvooupe tn povotdpda pe to PLod Aepove kat Aiyo Addi. Meptyvoupe TIC MATATES KAl AQvAKATEDOLE
KaAd.
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BaZoupe TI¢ matdTeg 0To OKEVOC Kal TPOTHETOVE LOO TIOTAPL VEPO.
6 T Wrvoupe apxtkd oTi¢ avtiotaoelg atoug 180° yia 35-40 Aemtd.

7 Avakatevoupe pe mipolvt, "omddovtdg” Teg eAagppa yia va onbnooupe va Kavouv wpaia kpodoTa-Kat
avepaloupe tn Beppokpacia aToug 200°C oTov agpa.

8 Wrivoupe akopa pLon wpa mepinou f péxpL va JaAakwoouv Kat va dpouv wpaio xpwya. 1o tehevtaio
dekAANeMTO pixvoupe TO UTOAOLTIO AEPOVL.-

9 Eival €Tolpeg 6Tav mapouv wpaio xpuoaPevLo xpwya Kat Kagetioouv ehagpd ot dkpeg Tovg. Méoa ivat
HOAGKEG KAl OTLC YWVITOEG TOUG TpayaveS. AMoAaloTE TIC e TO ayamnpuévo oag Kpeag f kat poveg toug!

Yehida 2 ano 2



