Greek Cooking By Katerina ' '
www.greekcookingbyka%erinzl.com naTaToana VrIOTlOlIJn

Matatomnita vnotiown Kat meviavooTipn. ®Tidgte ebKoAn matatomnita ye OAn T yevon kat
amoAavote Tn vnoteia ota kahutepd tng! Ot matdteg Kat o OANO TatptdZouvv moAv. H yepion
auTNG NG MiTag eivat mpaypatika mhovola Kat pe vmepoxn yevon 6Ao apwyata ano ta
XopTapikd kat ta potaval Mati n vnoteia dev eival avaykn va givat Bapetn!

Ti Ba ypelaoteite
1 makéto UANO XwPLATIKO yla TiTES ) 6 XELpoToinTa YOANa (6€¢ ouvTayn)
1,2 KING TIaTATeC
2 KpEPPOdLa Eepd
Maivtavo
Avneo
Avoaopo
2 K.0. KAmapn YIAOKOPPEVN
2-3 ppeoka KpeppudaKLa
EAaioAado

ANATL KAl TUMEPL

Yehida 1 ano 2



Matatomita vnotioun

EkTéNeon ouvtayng

BpaZoupe Tic matdteg. Twtdpovpe ta KpeUpodla pe Aiyo ehatohado. MOALG Bpdoouy ol matdteg Tig Bydlovpe, TIg
agrivoupe Aiyo va KpUWoOLV Kal TI§ TATAPe Pe TLpoUuvL ) Pe TPEC ToupE yia Peyaldtepn gukoAia. Tig ahatidoupe.
Baloupye mumépt kat elatohado. MMpooBEtovpe TO KPEPPOdL, TA HUPWALKA, TV Kdmapn. Aokipd{ovpe Kat
dlopbwvoupe av xpeldetat tn yeoon.

Aadwvoupe gva Tayi kat otpwvoupe ta mpwta 3 OAAa, Aadwvovtag €va-eva. BaZoupe tn yépion. Kahomrtoupe pe
Ta enopeva Tpia @UANa Aadwvovtag €va-éva. Xapd{ovpe Tnv Tita o KoppdtLa.

Wrivoupe o mpoBeppacpevo poupvo otouvg 180°C yia mepinouv 1 wpa.

Byd¢ovpe tnv mita, tTn pavridoupe pe Aiyo vepo pe ta dAyTuAd pag kat TV okemalouye 10 Aemtd pe kabapn
netoéta. H dtadikacia avtn kdvel To OAAO O Tpayavo!

Agpatpolpe Tnv TMETOETA KAl oepBipoupe TNV Tiita.
Kahn opegn!

Agite Tn ouvtayn yla eavtaoTtiko xelponointo UANO €6w kat anibava tpayavo UANO o€ OTPWOELS

Matatomnita vnoTtioun
Bripa mpog Brpa
1 Bpdazoupe Tic natdrec.
2 Swrdpovpe Ta Kpeppodia pe Aiyo ehatoAado.

3 MOALG Bpdoouv ot matdteg Ti¢ Bydouye, TI aprvoupe Aiyo va KpUWOOoUV Kat TIG-MATAWE HE TILPOUVL N HE
TIPEC TIOVPE Yla PeyallTEPN EVKOALQ.

4 Tiq ahatiZoupe. BaZoupe mumépt Kat ehatoAado.

5 MpocbeToupe T0 KPePPLOL, Ta PLPWHIKG, TNV KATapn. Aokipdaloupe Kat dlopBwvoupe av xpeldletal Tn
yeoon.

6  Aadwvoupe éva Tayi kat otpwvoupe Ta mpwta 3 VAN, Aadwvovtag Eva-eva.
[ BaZoupe T yépton. KakbmToupe pe Ta emopeva Tpia pUANa Aadwvovtac éva-éva.

8  whvoupe oe podeppacpévo poupvo atoug 180°C yia mepinou 1 wpa.

Yehida 2 ano 2


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipe/133/spitiko-choriatiko-fillo
https://www.greekcookingbykaterina.com/recipe/45/tragano-choriatiko-fillo-me-strosis

