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davtaotikn ouvtayn yia yepakAidikn mita oneto@dt. Mia povadikig vooTiyLag mita e
AOUKAVLKO Kal TUMEPLES TIov Ba oag KAvel va mapaptAdte. To xelpomnointo @UANO TV
anoyetwvel. dtiagte tnv Kat Oa pe Bupndeite!!

Ti Ba xpelaoteite
6 UAN YwpPLATIKA
2 YwpLatika Aouvkdavika
4 TUnePLES HLAPOPWV XPWHATWY
200 yp. péta
200 yp. GUPTIUKVWHEVOG XUPOG vTopdTag f viopdta otov TpipTn
1 peTplo KpeppLOL oe PeTaKLa
1-2 okehideg okopdo
Mmept

EAatohado

Yehida 1 ano



Mita oneT{o@al pe AOUKAVIKO Kal TUTEPLEG

EkTéNeon ouvtayng

KoBoupe TO AOUKAVIKO 0t POOENEC Kal OTN OUVEXELD KAOe podEAA oTa TEOOEPQ, N PE TPOTO WOTE VA EXOUE
KOMMATAKLA IOV Va UTOPOUKE Va YAPE EVXAPLOTA GTN PTOUKLA HAG.

KoBoupe Ti¢ mineplég oe Awpideg.
TWTAPOVYE TO AOUKAVIKO Xwpig EAaLOAad0 woTe va owTaploTei 0To d1kO TOU Ainog, o€ PETPLA MPOG LYNAR PWTLA.

3TN ouveXela av xpelaotei mpoobeToupe Aiyo ehatohado kat pixvoupe To KpePpLOL Kal To okopdo va yvahkicouv.
MeTa mpocBETovpE Kal TIG TUTMEPLES. Agv payelpebovpe TIOAN wpa, ylati Ba ynbolv Kat 6To Yovpvo.

TéNog Baloupe Tn viopdTa. AMocUpOULYE AMO TN PWTLA KAL APAVOVKE TN YEHLON VA KPUWOEL.
Aadwvoupe éva tapi. ZTpwvoupe Ta mpwta Tpia GOANG, AadwvovTag Ta €va-gva.

Ba¢oupe tn yEPLON KAL TN GTPWVOULE OLOLOPOPYAL.

Mdvw oTn YEULON QMAWVOUKE XOVTPOTPLUKEVN TN YETA ) TN OTAWE PE Ta HAXTUAA pag.
Tuvexigoupe pe ta umolotna Tpia GUANG, Aadwvovtag Ta Kat avtd.

TéNog yupiZoupe Ta UANa MOV TIPOEEEXOLY TIPOG TA PEGA OE KOBPO, KAgivovTag tnv mita.
Xapdagoupe Tnv eMLPAVELD OE KOpPpATLA.

Wrvoupe otoug 180° otov agpa yia 50 Aemtd mepimov, i HEXPL va TAPEL N TTA pag wpaio xpwya.

Mnopeite va deite Tn ouvTayn yla OmTIKO XWPLATIKO @UAAO 6w

KaAn emituyia kat kakn anohavon!

Mita oneT{o@al pe AOUKAVIKO Kal TUTEPLEG
Brua mpog BApa

1 KoBoupe To Aoukdaviko o€ podENEC Kal 0Tn OuvEXELa KABE podéNa oTa TECOEPQ, I € TPOTIO WOTE Va
€XOUHE KOPPATAKLA IOV VA PTIOPOLE Va PAPE EVXAPLOTA OTN PTIOVKLA pag.

2 KoBoupe T1g mumeplég o Awpideg.

3 YWTAPOUPE TO AOUKAVLKO Xwpic eAalOAado woTe va owTapLoTel aTo 61KO TOu AiMOg, 0€ PETPLA TIPOC
uYnAR PWTLA.

Y1n ouvéxela av xpelaotei mpoobetovpe Aiyo ehatdAado kat piyvoupe To KpePPLOL Kal To okdpdo va
4 yuahicovv. MeTd mpooBETOLpE KAl TIG TUMEPLES.-AEV PayeLpeVovpE IO (Pa, yiaTi 6a Ynboly Kat 6To
povpvo.

5 Téhoc Bazoupe T viopdta. AmocUpoupie amod T PWTLA KAl APAVOVHE TN YEHLON Va KPUWOEL.

Yehidba 2 ano


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipe/133/spitiko-choriatiko-fillo
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Aadwvoupe €va Tapi. ZTpwvoupe Ta Mpwta Tpia GUANG, Aadwvovtdg ta Eva-gva.
BdAZoupe TN y€PLon Kat Tn 6TPWVOUKE OPOLOHOPYPA.
MAdvw oTn yéuLon anAwvoupe XOVIPOTPLUUEVN TN YETA ) TN onape pe Ta dAXTUAA pag.

YuveyiZoupe pe ta umohotna Tpia GUANG, Aadwvovtag Ta kat avtd. Teog yupiZoupe ta OAAA Tov
npoeEEyouv TPog Ta PEaa o€ KOOPo, KAeivovtag Tnv mita.-

Xapadovpe tnv emupdvela oe koppatia. Yrivoupe otouvg 180° otov agpa yta 50 Aemtd nepimov, f pexpL va
TapeL N mita pag wpaio xpwpa.

Mnopeite va deite Tn ouvtayn yla-omiTiko XwpLdTiko OANo-edw Kahr emituyia kat kahn andAavon!

Yehida B ano



