Greek Cooking By Katerina '
www.greekcookingbykagterianom I-I p(100 Kp8 u l.] U60T[ LTd

davtaoTikn mita ye mpaoca Kat KpePPLdLa, Tpayavn Kat mEVIAvOOTLHN, HE OTILTLKO PUAAO.
otiagte avtn tnv TéAela mpacokpeppudoTILTA pE ypaBLEpal

TLB8a xpelaoteite
5-6 Ywptatika OAAa yla miteg
4 peydha mpdoa
3 petpla kpeppLdLa
1 patoo pupwvia
150 yp. ypaBLépa
1 avyo
EAatoAado

ANATL KAl TUméPL

Yehida 1 ano 4



MpacokpeppvdomiTa

EkTéNeon ouvtayng

Etotpdgoupe tn COpn yia 1o OAAO Kat TV aprivoupe va EekovpaoTei. Aeite €dw IMLTIKO YwpPLATLKo PUANO

KabapiZovpe kat koBovpe Ta mpdoa o podeheg. MpoaExoupe va EemAOvoupe KaAd TO MAVW HPEPOG VA PNV €XOULV
Xwpata. XpnotpomnoloOpe oxedov 0AOKANPo To MPAco, Tepinov PEXPL EKEL IOV TO XPWHA TOL apxilel va okovpaivel
Kat va xwpiZouv ta QUAAQ, 5-10eK. L0 KATW.

KaBapiouvpe kat Ta kpeppodLa Kat Ta KOBOLYE 0E PETEG.

2e ehaldhado owTdpouye MPWTA TA TPACA, va YuaAicovy Kat va apyicouvv va palakwvouy, mepimov 5 Aentd. Metd
TPOCOETOVE KAl TA KPEPPDDLA KAl owTAPOLPE 5 AEMTA aKOpa, avakaTeLovTag ouyxva pe EOALVN KouTdAa.

MOALG papadolv Aiyo kat Ta KpeppLdLA MPOCOHETOUPE TA JUPWVLA YIAOKOMHEVA.
Ba¢oupe ahdtt kat mumept.

2Brivoupe TN WTLA KAl AMOCUPOVKE TO THYAVL.

Pixvoupe To auyo Kat Tnv TPLUUEVN YpaBLEPA KAl AQVAKATEDOUE.

Aprivoupe Tn yEPLON va KPUWOEL Kal eV Tw PeTagy avoiyoupe Ta GOAAA pag.

Z€ aUTA TN ouvTayn €xw XPNOLUOTOLNOEL OTUTIKO XWPLATIKO GUANO, pe avaloyia aAebpwy PLoO XwPLATIKO KiTpLvo
yLla THTEC Kal PLod yia OAEC TIG XPHOELG.

Aol To (updpt EekoupAoTnKe, TO YwPLoa o 5 PMAAEG. 2 Tio peydAeg yla Ta KATw GUAAA Kat 3 To PIKPES yia Ta
navw. Ta @OAAa ta avol€a pe ahevpl Kat Kopv GAdaouvp.

Maipvoupe €va peyalo otpoyyuho Tayi dlactacewy 36 k. kat To Aadwvoupe eAapd pe Tveo.
21N ouvexela avoiyoupe ta dV0 KATW YUANa kat Ta Bagovpe oto tayi, Akadwvovtag evdidueoa.
Bd¢oupe tn yEQLON KAl TRV QMAWVOUE VA LOOPOLPACTEL o€ OAN TNV EMLPAVELD TOU TAYLOD.

2T ouvéxela avoiyoupe mo Aemtd ta emopeva 3 @UANA. Ta TomoBetolpe TO €va MAvw 0TO AANO TOOAAKWTA,
pavti¢ovtac pe ehatohado. To televtaio OANO To Aadwvoupe Kahd pe mvého. Mpoogxoupe va Aadwoovpe Kat ta
nAaiva Tng mitag, yla va Byouv ol ywvieg tpayaveg!

K\eivoupe tnv mita otpifovtag ta pUANO og KOBpoO.

TéNog, xapdloupe Tnv empdvela g mitag pe paxaipl, pavtidovpe pe Aiyeg oTayOvVEG vEPO KAl YHVOUUE OE
npoBeppacpevo povpvo otoug 180°C otov agpa r aToug 190°C 0TIC AVTLOTACELG, YLa TiEPIMO Pia wpa.

BydZoupe tnv mita, Tn pavtidovpe pe Aiyeg otayoveg vepo kat tn okemdlovpe pe kabapn meto€ta yia 15 Aemtd.
AuTo Ba tn BonBroet va mapapeivel Tpayavi.

Yehida 2 ano 4


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/133/spitiko-choriatiko-fillo

Kopoupe og koppatia kat anohapBdavovpe! Kahn opeén!

Av oag dpeoe autn n ouvtayn deite Kat TNV OTPLPTI OAVAKOTUPOTILTA
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[pacokpeppvdomiTa
Bripa mpog Bripa

Etowpacovpe tn 0PN yia 1o @OANO Kal TV aprivoupe va Eekovpaoctei. Agite €dW-LMITIKO XWPLATLKO
@OANO

KaBapiZovpe kat kKoBoupe Ta mpaca os podEAeC.-
KaBapiZoupe kat ta Kpeppddia kat Ta KOBoupe oe PETES.

Ye ehatoAado owtdpouye mpwTa Ta mPAcd, va yuahioouv Kat va ap)ioouvv va Jahakwvouy, Tepimou 5
Aemta.

MeTd pooOETOUPE Kal Ta KPEPPOOLA KAl owTApoupe 5 AemTd akopa, avakatevovtag ouxvd ge EOALvn
KouTdAa.

BdZoupe aAdTt kat TumepL.

IBrvoupE TN WTLA KAL ATOCVUPOUKE TO TNYAVL.

Pixvoupe To auyo Kat tnv TpLPpevn ypapLépa Kat avakatevoupe.

Aprivoupe Tn YEPLON Va KPUWOEL Kal €V Tw PeTagu avoiyoupe Ta GOAAA pag.

Ao to {updpt EeKOUPAOTNKE, TO XWPLoa 0€ 5 PTdAEC. 2 Tio PeyAAeg yia Ta KATw QUANa Kat 3 Lo
HIKPEG yla Ta mavw. Ta OANa ta dvot§a pe akelpt kat Kopv GAdoup.

Maipvoupe €va peydlo otpoyyuAd taywi dtactdoewy 36 k. kat To Aadwvoupe eAagpd pe mvéAo.
I1n ouvéxeta avoiyoupe Ta Vo KATw YOAAa Kat Ta BaZouvpe oto Tayi, Aadwvovtag evoiapeoa.

BdZoupe T y€pLoN Kat TNV amAWVOULE Va LGOPOLPAsTEL 08 OAN TNV EMLPAVELA TOU TAYLOV.

X1t ouvexela avoiyoupe o Aemtd ta enopeva 3 OAAa. Ta tomoBeTolpe TO €va MAVW 0TO AAAO
ToaAakwTa, pavtidovrag pe ehatoAado. To televtaio OAAO To Aadwvoupe kaha pe mvéNo. Mpoogxoupe
va Aadwooupe Kat Ta mAdivd Tng mitag, yia va Byouv ol ywvieg Tpayavec!

K\eivoupe tnv mita otpifovtac Ta ¢OAAo o€ k6Bpo. TENoOC, xapdZouye Tnv empAveLa TNG MiTag e
payaipt, pavti¢ovpe pe Aiyeg otayoveg vepd kal privoupe oe Tipodeppacpévo poupvo atoug 180°C atov

aépan otoug 190°C-0TI¢ avTloTdoelg, yla mepimov pia wpa.

BydZoupe tnv mita, Tn pavti¢ovpe pe Aiyeg otayoveg vepo Kal tn okend{ovpe Pe kabapn netoeta yia 15
Aemtd. Auto 6a Tn BonBroet va mapayeivel Tpayavi.

KoBoupe o koppdtia kat anoAapBdavoupe! Kahn ope€n! Av oag dpeoe autn n ouvtayn 6€ite kat Tnv-
OTPLPTH OTAVAKOTUPOTILTA
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https://www.greekcookingbykaterina.com/recipes/recipe/241/strifti-spanakotiropita

18 Mo papadoiv Aiyo kat Ta KpeppHSLa MPOTBETOLYE TA PUPWVLA PLhokoppéva.

Yehida 4 ano 4



