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Wwpi oAIKNG

To pavpo ywyi pe akevpt oAikng AAeong ouvavta tov nALoomopo. H cuvtayr eivat ToAL EUKOAN
Kat 8a oag dwoel To Mo aPpATo Kat Pe Tpayavi) Kopa omitiko Ywpi! dtidgte tnv Kat

T Ba ypelaoteite

EktéNeon ouvtayng

anoAavoTe To d1ko 0ag (UPWTO YwHAKL!

350 yp. akevpl oAiknG dAeong

150 yp. akelpL oKANPO 1 yLa OAEC TIC XPNOELS
250 ml vepo 1) 000 apet

25 yp. vwri gaytd i 1 pakeAdkt Enpn

1,5 K.yA. aAdTl

1 K.yA. Zaxapn

30 ml ehatohado

1 xou@Ta nAtdomopot

Bpwpn Kat manapouvoomopog yia To nacmdAlopa (MpoatpeTika)

Avakatevoupe ta 2 alebpla kat To aldti. Atahbouvpe T payld o vepd pali pe tn
Caxapn. Tnv mpooBeToupe 0To alelpl Kat avakatevoupe. MpooBETovpe To eAatohado
Kal-000 vepo XPELAoTEL yla va €xoupe pla wpaia opn. MpocBEToupe TOv NALOOTIOPO
Kat Cugwvoupe. Aovheboupe T TOPN Kal av KoAAdel mpoobetoupe Aiyo akevpt. Otav
€Xoupe €va wpaio eAactiko Cupdpt pavtifouvpe pe Aiyo ehatohado, okemalouvpe pe
KaBapn METOETA KAl TO APrVOUPE va YouoKwoel yia 1T wpa. Xwpidovpe T 0PN ota
600 kat mAaBoupe kapBEAL 1 ppatloAa. TomoBeToLPe TN (OUN 0t POppa N Tayi pe
avTLKOANTIKO XapTi ynoipatog. Agrvoupe va @ouckwoel mdAL ya 30 Aemtd.
Aleipovpe amald pe Aiyo vepd kal maomaliovpe pe TAMAPOUVOCTIOPO Kal Bpwin.
Agprivoupe akopa 15 Aemtd va gouvokwoouv. Yhvouvpe otovg 200 Babuolg yua 25-30-
Aemtd. Byddovpe T0 Ywyi ano To (olpvo KAl TO APVOUHE va KPuwoeL oe oxdpa.
Anolavote to onwg BENeTe! 1d6avikd pe-ehatdhado kat petovAa. Kahn opegn!

Yehida 1 ano 2



Briua mpog Bripa ) ) )
1 Avakatevoupe ta 2 akebpla Kat T aAatL.

7 Awlbovpe T payla o vepo pali pe tn Zaxapn.

3 TnvnpooBEToupe 01O GAEDPL KAL AVAKATEVOULYIE.

4 NpoobeToupe To EAatdAado Kal-000 vepd XPELAOTEL yLa va EXOVHE pla
wpaia Zopn.

5 NpooBétoupe Tov NALGOTIOPO KAl TUPWVOULE.
6 Aouheboupe tn TOPN Kat av KOAGEL ipooBEToupe Aiyo akevpl.

7 PavtiZoupe pe Aiyo ehatohado, okemdlovpe e Kadapr METOETA Kal-
agrvoupe Tn (0PN va ovokwoel yia 1 wpa.

8  XwpiZovpe tn Topn ota 0o Kat mAaBoupe KapPENL i} epatioAa.

9 TomoBeToupe Tn PN 0 POPHA N TaPi e avTIKOAANTLKO xapTti
pnoipatog. Aprvoupe va govokwoel TdAL yia 30 Aemra.

10 Aleipoupe anahd pe Aiyo vepo kat maomalilovpe Pe MANAPoOuUVOOTIOPO
Kat Bpwpn. Aprivoupe akopa 15 AemTa va gouoKwoouy.

11 Wivoupe atoug 200 Babpoug yia 25-30-Aemtd. BydZoupe to pwyi anod 1o
OoUPVO KAl TO APIIVOULE Va KPUWOEL GE OXAPa.

Yehida 2 ano 2



