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Mua umEpoyn XEHWVLATLKN coUTa KAOTAVO BEAOUTE, TTOL TalpLael TEAELA yLa TPWTO TILATO OTO
Xptotouyevviatiko Tpanedl! ®TIAETE AUTH TN COUTA YLa VA EVIUTIWOLACETE TOUG KAAEOHUEVOUG
0ag e TN YeLOn Kat Tnv epgavion. To KAoTavo eivat T000 VOOTLPO Kal XELHWVLATLKO, N yebon

TOU €ival MPaypaTIikA Talplaotr Pe 0Aa ta yoptiva tpanedial

Ti Ba ypelaoteite

1 KINO KdoTava i} JLod KNG kadaplopéva
2 K.0. apyapivn i Boutupo
2 mpdoa
1 KpEPPLOL
2 okehibeg okopbo
2 JIKPEC TATATEC
150 ml kpépa yahaktog
1 KOBO Twyo KOTOTIOUAOU

ANATL Kal TUmEPL

Yehida 1 ano 2



>00Ta Kaotavo BEAOUTE

EkTéNeon ouvtayng

Xapdagoupe oTaupwtd Ta KAoTava Kal ta Bpalouvpe o€ AAATLOPEVO vePO. Ta GOUPWVOULME KAl TA APIVOUME va
Kpuwoouv. Ta kabapifovpe Pe Eva paxaipt.

Y& KatoapoAa Alwvouye Tn papyapivi f To BoUTUPO KAl CWTAPOULYE Ta TPAcd, To KPEPHLOL Kat To okopdo. MOALG
yuaAioouv mpooBeToupe Ta KAoTava Kat Ta cwtdpouye. MpocBETOVPE KOPUEVES TIC TIATATECG, TOV KUBO Kal TO vePo,
va okemdet Ta ALKd, mepimov 1 Aitpo. MpooBEToupe aAATL KAl TUMEPL KAl XAUNAWVOULKE TN GWTLA. tyoBpdlouvpe
TEPLMOU yLa PLon wpa.-

MoAtomnolobpe Tn couma pe eva paBdopmAévtep. MpoobeToupe TENOG TNV KPEPA YANAKTOC.

YepBipoupe e PPEOKOTPLUPEVO TUMEPL Kal av BENoupe TpooBEToupE KPOUuTOV. Zuvduddetal mMoAD wpaia Kat pe
KamvioTto ooAopo N unétkov. Kakr opegn!

Av oag dpeoe avth n oouma 6gite Kal Tnv-KoAoKuBooouta BEAOUTE

>0UTa KAotavo BEAOVTE

Brjua mpog Brjpa
1 Bpazoupe kat kaBapiZovpe Ta KaoTAVA
2 SWwTdpouyE 0T Papyapivn To KpePRDdL, Ta TPAca Kat To okOpdo
3 Mpoobétoupe Ta kaoTava
4 MpooBEToupe TIC MaTATEC-
5 Kahomroupe ta uhikd pe vepo-
6 Pixvoupe tov KUBO, aAdTL Kal TumEpL
[ SwoBpaZovpe yia 30 Aemtd
8 MoAtonotovpe T covma
O  MpoobEToupe TNV KPEPA YANAKTOS KAl AVAKATEDOUHE
10 seppipovpe pe (PPEOKOTPLUKPEVO TUTEPL KaL, av BEAOUE, KPOUTOV.

Yehida 2 ano 2


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipe/20/kolokithosoupa-veloute

