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2MAVAKOTILTA, N ayamnpevn mita mov pjooxoBoAdel EANGOa kat mapddoon. Me mholata yevon ano
TO oTavdakL kat Tn YETa, Tn pooxoBoAld Tov dvnBou kat Tn yAbka Tov mpdoou, TV Tpayavotnta
TOU povadikoL XwpLatikou GOAAOU, auTh N Tita o€ MpokaAei va pag mapandvw ano €va
Koppatt. Eyw TouAdytotov 6gv pmopw va tng avtiotadw!

Ti Ba ypelaoteite
1 MaKETO XWPLATIKO YUAAO
1 KIAO oTavdkL (PpETKO N KATEYLYPEVO)
1 peydho kpeppOdL YhokoppEVo
3 npdoa Koppéva o podENEC

3 ppeoka kpeppvdakLa

1 patodkt dvnéo
350 yp. ®éta
3-4 KouTaALEG ooUTIAG TPLPPEVO KEPANOTUPL
3 avyad

aldTL Kat TmépL

EAatohado yia 1o owtdplopa Kat yia to pUANO

Yehida 1 ano 3



> TIavakomtLTa

EktéNeon ouvtayng
MAévoupe moAL KaAd To omavdkl, To kaBapiZoupe Kal TO XOVTPOKOBOUYE.
KalOmtoupe tov mdto tng katoapolag ye ehatohado. Zwtdpovpe o€ duvatr wTLd Ta KPePPLOLa Kal Ta mpdoa.
MOALG pahakwaoouv Kat yuahicouy, TpocBETovE TO omavdkL Kal cwTdpouvpe yia Aiya Aemtd akopa.
Pixvoupe Tov AviBo Kal a\atominegpo Kal avakateloue.
XapnAwvoupe T GwTLd Kat cwTapoupe yia Aiya Aemta akopa.
Amoclpoupe and T wTLA KAl APrVOUUE Va KPUWOEL.

¥e €va PmoA XovipoTpifouvpe TN PETA, MPOCHETOUUE TA AUYA EAAPPWE XTUTINUEVA Kal avakateloupe. Pixvoupe
TUMEPL KAl MPOCBETOVYE TO Piypa 0TV KatoapoAa.

MpooBEToupE TO TPLUPEVO KEPAAOTUPL KAL VA AVAKATEVOUYE.
Aleipoupe pe €va mvelo To Tapi pag pe ehatohado.

ZTPWVOLPE TO MPWTO YUANO Kat aleipoupe pe ehatoAado. Tuveyitoupe pe 2 UANA akdpa. (Aeite tn ouvtayn yia
TO TILO TPAYQAVO OTILTIKO XWPLATIKO QUANO €dw) Tpayavo GUANO e OTPWOELS

Me TpuTINTH KOUTAANG PHETAPEPOVE TN YEPLON OTO TAWL, WOTE va AMOYUYOUPE TNV TepiooeLa ypwy. Kahomtoupe pe
T0 eMOPEVO YUANO Kat To Aadwvoupe.

Tuveyi¢oupe e Ta umolotna 0o UAAG, Ta omoia Aadwvoupe emiong.
Xapdagouvpe Tnv Ttita Kal Yrivoupe o€ mpobeppacpévo povpvo atoug 180°C yia pia wpa kat 15'.

MOALg Byel n mita tn pavtidovpe e TO XEPL pag pe Aiyeg otayoveg vepo Kat Kahomrtovpe yia 10 Aemtd e oTeyvn
MeTOETA.

Agpatpoupe Tnv METOETA, aprivoupe Aiyo va kpuwael, oepBipoupe kat anoAapBavovye vooTipLd kpttoavioth!

Kahn open!!!

Y TIAVAKOTILTA
Briua mpog Bnpa

1 -swrtapoupe og duvath pwTid Ta KpePPLSLA KAl Ta TIPAca.
2 SWTAPOUE KAl TO OTIAVAKL Va PELWOEL 0 OYKOG TOU
3 Pixvoupe Tov GviBo Kat ahaTomiNEPO Kat avakatedoupe.

4 AnoclOpoupe amd TN PWTLA KAl APAVOUHE Va KPUWOEL.
Tehida 2 ano 3


https://www.greekcookingbykaterina.com/recipe/45/tragano-choriatiko-fillo-me-strosis
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XovtpoTpiBoupe Tn YETa, MPOOBETOUPE TA AUYA EAAPPWE XTUTNHEVA KAl avakaTtehoupe. Pixvoupe umept
Kat ipooBEToupE TO piypa otnv KateapoAa.

MpocBETOUE TO TPLPPEVO KEPAAOTUPL KAL VA AVAKATEDOUHE.

Aleipoupe pe eva Tvélo To Tapi pag pe eAatdhado.-XTpwvoupe To MpwTto PUANO Kal aleipoupe e
ehatohado. Zuveyicoupe pe 2 pUANa akopa.

Me TpuminTi KOUTAAQ HETAPEPOULE TN YEULON OTO TAWL.

Kahomtoupe pe To emopevo @UANO Kat To Aadwvoupe.-Zuvexioupe pe ta vmohotna d0o YOAAQ, Ta omoia
Aadwvouype emniong.

XapdZoupe tnv mita Kat yrvoupe oe mpodepuacpévo poupvo otoug 180°C yia pia wpa kat 15"

MOALg Byel n mita T pavtiovpe Pe TO XEPL pag pe Aiyeg otayoveg vepd kat kahbmrouye yia 10 Aemtd pe
OTEYVI METOETA.-

Agpatpovpe tnv neto€Ta, aprivouue Aiyo va kpuwoel, oepBipouvpe kat anoAapBdvoupe vooTiyLa
Kpltoavioth!

Yehida 3 ano 3



