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Φτιάξτε τις δικές σας κρέπες ακολουθώντας αυτή τη βασική συνταγή. Δημιουργήστε τα δικά 
σας πιάτα με κρέπες με τη γέμιση που σας αρέσει, γλυκιά ή αλμυρή!

Τι θα χρειαστείτε

2 αυγά

1 κούπα αλεύρι

1 1/4 κούπα γάλα

1/4 κ.γλ. αλάτι

1 πρέζα ζάχαρη ή μια κ.γλ. αν κάνουμε γλυκές κρέπες

2 κουταλιές βούτυρο λιωμένο
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Βασική συνταγή για κρέπες
Εκτέλεση συνταγής

Αναμιγνύουμε το αυγό με το γάλα, το αλάτι, τη ζάχαρη, το λιωμένο βούτυρο και προσθέτουμε λίγο - λίγο το αλεύρι 
μέχρι να έχουμε έναν ωραίο παχύρρευστο χυλό.

Γεμίζουμε τις κρέπες με τα υλικά της αρεσκείας μας.

Βασική συνταγή για κρέπες
Βήμα προς Βήμα

1 Αναμιγνύουμε το αυγό με το γάλα, το αλάτι, τη ζάχαρη, το λιωμένο βούτυρο...

2 ...και προσθέτουμε λίγο - λίγο το αλεύρι μέχρι να έχουμε έναν ωραίο παχύρρευστο χυλό.

Σελίδα 2 από 2


