Greek Cooking By Katerina ' ' ' '
www.greekcookingbykagterianom BaolKn OUVTaYn Yla Zuun T[lTGGQ

MaveukoAn cuvtayr yia {opn mitoag. AmAn kat ypryopn, appatn kat moAv vootiun! dtidgte
auTn ™ ovvtayn kat BaAte mavw oto Jupdpl oag Tn odAtoa Kal Ta VAIKA Tng apeokeiag oag.
AmohavoTe e0KOAA Kat ypriyopa tn d1kn 6ag OmLTIKN mitoa!

TL8a xpelaoteite

500 yp. ahelpt yia 6Aeg Ti¢ xprioetg 1} Tomov 00 tTaALko yia mitoa
1 @akeAdkL Enpn paytan 25 yp. vwnn
1 Ko@Tr KOuTaALd TOU YAUKOD aAdtL

Nepo 600 mdpel

Yehida 1 ano 2



Baotkn ouvtayn yla {opn mitoag

EkTéNeon ouvtayng

Agppatevovpe To akebpl, pooBETOVYE TN VW paytd dtahvpevn 1 TR Eepn anevbeiag kal avaptyvooupe. Pixvoupe
10 ahatt. Mpoobetovpe otadlakd vepo PEXPL va exovpe pLa Aeia kat ehaotikn {Opn. Tnv apnvoupe va Eekovpaotel
KaL va QOUOKWOEL yia pLon €wg pia-wpa. Tnv EavadovAevoupe Kat Ty aprvoule va gouokwoel Eava yia 15 Aemtq,
av €XOUPE XPOVO. XTN OUVEXELD TNV avoiyoupe PE TA ¥EPLAa Pag KUKALKG. Bdlouvpe odAtoa kat ta LAIKA TNG
apeokeiag pag. Yavoupe oe mpobeppacpevo polpvo otoug 200-220°C.

H ouvtayn divel 2-3 peydeg mitoeg, avaloya ta yoloTa pHag Kat mooo mayLd kat agpdtn 8€Aovpe tn (0PN pag.

Baotkn ouvtayn yla {oun mitoag
Brjua mpog Brjpa

1 Agpatevoupe To ahebpt kat tpooBETOLPE TN vwr paytd dtakupévn N tnv epn anevbeiag kat
avaplyvOoUpE.

Pixvoupe To aldrL.

MpooBeToupe otadlakd vepod PexpL va €xoupe pta Aeia kat eAaoTikn ZOun.

Tnv agrvouye va EEKOUPAOTEL KAl va POVUOKWOEL YLa HLoN €We pia-wpa.

Tnv EavadouvAeboupe Kat TNV apnvoupe va Youokwael §avd yia 15 Aemtd, av €xouvpe Xpovo.

Tnv avoiyoupe pe Ta xépta pag KukAka og "dioko", apnvovtag otnyv mepLPEPELa "POVoKWTA" TOLXWHATA.

Ba¢oupe odAToa kat Ta VALKA TNG apeokeiag pag.

o N o 0o B~ W DN

Wrivoupe mepinou 20 Aemtd oe mpobeppacpevo govpvo atoug 200-220°C.

Yehida 2 ano 2



